
 
 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа дополнительного образования «Выбор будущего» для 

учащихся 6 и 7 классов, составлена на основании: 

− КонституцияРоссийскойФедерации. 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-

ФЗот29.12.2012 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

подополнительнымобщеобразовательнымпрограммам». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

РоссийскойФедерацииот28.09.2020№28.СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха 

иоздоровлениядетейимолодежи»; 

− «Целеваямодельразвитиярегиональныхсистемдополнительногообразован

ия детей» (утверждена приказом Министерства просвещения РФ № 467 от03.09.2019). 

− Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ(включая разноуровневые программы) 

(ПриложениекписьмуДепартаментагосударственнойполитикивсферевоспитаниядетейимол

одежиМинистерстваобразования и науки РФ от18.11.2015 №09-3242); 

− Приказ Министерства образования и науки Алтайского края от 

30.08.2019г.№1283«Обутвержденииметодическихрекомендаций«Правилаперсонифициров

анногофинансированиядополнительногообразованиядетей»вАлтайскомкрае; 

− ПриказМинистерстваПросвещенияРФ№196от09.11.2018(сизменениями), 

где закреплен «Порядок организации и осуществления образовательнойдеятельностипо 

дополнительным общеобразовательнымпрограммам»; 

− Методическиерекомендациипоразработкедополнительныхобщеобразова

тельных(общеразвивающих)программ,утвержденныеприказомГлавногоуправленияобразо

ванияимолодежнойполитикиАлтайскогокраяот19.03.2015 г.№ 535; 

− ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации09-3242 

от 18.11.2015 г. О направлении информации «Методическиерекомендации 

попроектированиюдополнительныхобщеразвивающихпрограмм(включаяразноуровневые)

; 

-Авторскойрабочейпрограммыдополнительного 

образования«Профессиябудущего»дляучащихся6, 7классов 



ГоркавенкоН.В.,г.Нижневартовск,2019 г. 

ХХIвекпоставилпередчеловекомицивилизованнымобществоммножествосложнейш

ихиответственныхвопросов.Речьидетопроблемепрофессиональнойориентациишкольников

вучебном процессе.В 

нашстремительныйвек,когдабурноразвиваютсяновыеотраслихозяйства,приходятновыетех

нологиитруда,бурноизменяется экономика, социальная ситуация в обществе и т.д., 

актуальной 

становитсяцеленаправленная,систематическаяработапопрофессиональнойориентацииужес

ученикамишколы. 

Сознательный выбор профессии возможен только тогда, когда школьники 

имеютдостаточную общую подготовку, информацию о разнообразии мира профессий. 

Решитьэту задачу – значит помочь школьникам правильно определить свое место в жизни 

и темсамымспособствовать наиболеерациональномуиспользованию трудовыхресурсов. 

Курс «Профессиибудущего»реализуетсоциальноенаправлениев дополнительном 

образованиипопредпрофильнойподготовкеучащихся6,7классов (11-13 лет).Программа 

рассчитана на 1 год, 1 занятие в неделю. 

Работаподаннойпрограммепредставитдетямширокуюкартинумирапрофессий,поможетвыя

витьинтерес к какой-либо деятельности, профессии с учетом индивидуальных 

предпочтений.Программа дает простор для свободного творчества, помогает детям 

познать и развитьсобственные способности и возможности, создаёт условия для развития 

инициативности,изобретательности, гибкости мышления. Важным направлением в 

содержании программыявляется нравственноевоспитаниешкольника. 

Науровнепредметноговоспитаниясоздаютсяусловиядлявоспитания: 

• трудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни; 

• ценностного  отношения  к  прекрасному, формирования представления 

обэстетическихценностях; 

• ценностногоотношениякприроде,окружающейсреде; 

• ценностногоотношениякздоровью; 

формированиеинформационнойграмотностисовременногошкольника; 

• развитиекоммуникативнойкомпетентности; 

• формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедейст

вия всоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализации; 

• овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,кла

ссификации по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесениякизвестнымпонятиям. 



Содержаниеопределяетсявозрастнымиособенностямишкольников6,7классов.Каждо

езанятиеимееттематическоенаполнение,связанноесрассмотрениемопределеннойпрофессии

.Учащиесяимеютвозможностьрасширитьсвойкругозор,представления о мире профессий, а 

также исследовать свои способности применительно крассматриваемойпрофессии. 

Курс занятий построен таким образом, что представляет возможность 

учащимсятренировать различные виды своих способностей. В данном курсе игровая 

мотивацияпревалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится заинтересованным 

субъектом вразвитии своих способностей.Программа дает возможность попробовать свои 

силы вразличных областях взрослой деятельности. Занятия, проводятся в активной форме: 

игры,дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами творчества и самостоятельного 

поисказнаний. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, 

потребности втворческой деятельности,развитиюкругозорауучащихся. 

Цельпрограммы:подготовитьосновудляпредпрофильнойориентацииучащихся6,7к

лассовпутёмсозданиямаксимальноразнообразныхвпечатленийомирепрофессий. 

Задачипрограммы: 

• формированиеединойкартиныомиретрудаиразнообразиипрофессий; 

• обогащениепредставленийоразличныхсторонахпрофессий; 

• развитие интеллектуальных и творческих способностей, творческой 

активности, испособностиориентироватьсявмногообразиитрудовойдеятельности человека. 

Форма обучения: очная. 

Программасостоитизчетырёхчастей: 

- Раздел1.Трудвпочетелюбой. 

- Раздел2.Вгостяхувсезнайки. 

- Раздел3.Профессиипенсионеры. 

- Раздел4.Актуальныеновыепрофессии22века. 

Занятия проводятсяодинразвнеделювтечение учебногогода. 

Содержаниеиструктуразанятийв6,7классахопределяетсявозрастнымиособенностям

ишкольников.Наиболеераспространённымметодомпрофориентациивсреднихклассахявляе

тсябеседа,игра.Важно,чтобыонибылилогичносвязанысучебнымматериаломипроходилапри

активномучастиидетей.Дляэтогоученикамможнопредварительнодатьнесложныезадания,ко

торыеотвечаюттемебеседы.Профориентационнаябеседанеявляетсякаким-

тоотдельнымметодом,онаиспользуетсяв сочетании с другими методами профориентации. 

Например, при проведении беседы 

поконкретнойпрофессиижелательноиспользоватьнаглядныеметоды(телевидение,кинофиль

мы, презентации) и практические (игры, тренинговые задания). Важная роль 



впрофориентационнойработепринадлежитсозданиютворческихработ,проектов,рассказыва

ющих о профессиях будущего. Они стимулируют усвоение новых 

понятий,уменийинавыков,необходимыхдлябудущейпредпрофильной ориентации. 

Критерииуспешностипрохожденияпрограммы: 

Высокий уровень - умение самостоятельно подготовить развернутое описание 

профессии,определитьспособности,которыенеобходимыданнойпрофессии,иподобратьзада

ниядляпроверкиэтихспособностей. Созданиеизащитапроекта, презентации. 

Среднийуровень-

умениеподготовитьспомощьюродителейразвернутоеописаниепрофессии,нонедостаточнот

очноопределяетспособности,которыенеобходимыдля 

даннойпрофессии.Емунужнапомощьвподборезаданийдляпроверкиэтихспособностей. 

Низкий уровень - умение подготовить краткое описание профессии, но 

неопределяетспособности, которые необходимыдляданной профессии. 

Формыконтроля 

1. Рефлексия по каждому занятию в форме вербального

 проговаривания,письменного выражениясвоего отношения ктеме. 

2. Поитогамкаждойчетвертиобучающиесявыполняютсамостоятельнуюработу-

творческое эссе,презентацию, минипроектпо темам: 

- «Кемя хочустать»; 

- «Эссе«Чтоважнее:"Кембыть"или"Какимбыть"?»; 

- Научно–практическаяконференция «Шагвбудущее»; 

- «Профессиябудущего:мойвыбор». 

Планируемые результатыосвоениякурсадополнительного образования 

Учащиесядолжны: 

• владетьинформациейоразнообразиимирапрофессийвразличныхсферах; 

• владетьспециальнойтерминологией; 

• пониматьзначимостьтрудалюдейвжизничеловекаиобщества; 

• устанавливатьвнутренниевзаимосвязимеждунаблюдаемымипредметамииявле

ниями, сравниватьситуации, явления,предметымеждусобой; 

• самостоятельнодобыватьновуюинформациюприпомощидополнительнойлитер

атуры;  

•  устанавливатьотношения в трудовыхгруппах; 

• организовыватьсвоюработуиработутоварищей; 

• самостоятельно подготовить развёрнутое описание профессии, 

определитьспособности,которыенеобходимылюдямданной профессии. 



 

Учебный план 

 

 

№ 

 

Разделпрограммы 

Кол-вочасов Формыаттестации/

контроля Об

щеекол-

вочасов 

 

Т

еория 

 

П

рактика 

1 Трудвпочетелюбой 8 3 5 Тест; 

игра-испытание; 

самостоятельная 

работа; 

защитапроекта 

2 Вгостяхувсезнайки. 8 3 5 Беседа; опрос; 

самостоятельная работа; 

анализ продуктов 

деятельности; 

презентациятворческ

ихработ 

 

3 Профессиипенсионеры 12 3 9 Беседа; 

самостоятельная работа; 

контрольное упражнение 

4 Актуальныеновыепрофес

сии22века 

6 3 3 Беседа; презентация 

творческих работ; 

 контрольное 

упражнение; 

защитапроектов 

 

Содержаниекурса«Профессиибудущего». 

Вводноезанятие 

Раздел1.Трудвпочетелюбой. 

1.1. Чтотакоепрофессия?Знакомствососновнымпонятиемкурса.Изучениебазов

ыхпонятийпрофориентации.Тестобосведомленностивмирепрофессий.Классификацияпроф

ессийпохарактерутруда,поуровнюквалификации,поуровнюжесткоститребованийкпрофесс

ии,поотраслямхозяйства,попредметутруда(классификация Е.А. Климова). Компьютерная 



презентация + буклет для учащихся «Чтотакое профессия?Классификацияпрофессий». 

1.2. Зачемчеловектрудится?Разминка.Проблемнаяситуация:зачемчеловектруд

ится?Понятия:«труд»,«профессия».Игра«Соберипословицуотруде».Презентация. 

Дискуссия о пользе знаний и их влиянии на взрослую жизнь. Игра «Азбукапрофессий». 

1.3. Какие бывают профессии? Занятие проводится в виде калейдоскопа 

профессийсиспользованиефотоивидеоматериала,презентаций.Просмотрвидеороликов 

«Учитель»,«Электрогазосварщик»,«Секретарь»,«Художник-модельер»,«Агроном». 

1.4. Профессии моих родителей.Рассказ учащихся о профессии своих 

родителей(предлагаетсяиспользоватьфото,созданныеучащимисяпрезентации,сочинения,п

одготовленные дома). 

1.5. Каждыйможетвыбратьдело,чтобоноврукахкипело!Анкетирование 

«Профессиональныенамеренияучащихсяпоокончании9-

гокласса»(«Анкетавыпускника»). Беседа сучащимися потеме.Разгадываниекроссворда. 

1.6Ярмаркапрофессий.Организациявыставкирисунковучащихся. 

1.7. «Своя игра». Упражнение «План моего будущего» каждый участник 

получаетлист бумаги, на котором записывает анонимно свои личные планы на будущее. 

Затемведущий собирает листы и перемешивает их, после этого раздает в случайном 

порядке. Надругой стороне листа участники пишут о своих профессиональных планах. 

После чегополученныерезультатызачитываютсявслух.Упражнение«Ясейчас/ячерез10лет» 

- соотнесениеобразов«Я»ипрофессии.Участникивыполняютдварисунка:«Ясейчас»и 

«Ячерез10лет».Врисунок«Ячерез10лет»необходимовключитьэлементы,указывающ

иенапринадлежностькопределеннойпрофессии.Врезультатеучастникиматериализуютсвои

мечтыипланыотносительнобудущейпрофессии,приэтомиспытываютположительныеэмоци

ииформируетсямотивдостиженияуспеха.Вматериале урока по профориентационной 

проблеме (поиск своего "призвания"). В урокетри игры, которые могут помочь детям 

понять к чему у них способности в контекстепрофессиональной деятельности. Занятие 

мотивирует ребят задуматься не только о 

своихжеланиях,востребованностиихбудущейпрофессии, ноиосвоихвозможностях. 

1.8Кемяхочустать? 

Подготовкаизащитапроекта.Проектможетбытьвыполненввидепрезентации,реферата, 

эссе,фотоальбома,плаката. 

Раздел2.Вгостяхувсезнайки. 

2.1. А знаетели вы себя? Стратегия выборапрофессии. УчеV т принципов«хочу», 

«могу», «надо»при выборе профессии. Типичныеошибки и затрудненияпри 

выборепрофессии.Компьютерная презентация«Ошибкипривыборепрофессии» 



2.2 Интересные факты из мира профессий. Беседа с учащимися с 

использованиемпрезентации.Возможно,подготовитьнесколькоучащихсяпоматериаламтем

ы. 

2.3 Навыки, которые могут помочь в будущей профессии. Беседа по теме. 

Играассоциация. 

2.4 Кроссвордпопрофориентации"Лучшиевакансии".Созданиеиндивидуаль

ногообразовательногомаршрута-профессиограммы-планапрофессионального 

самоопределения 

2.5 "Проверьсебя,найдисвойпуть".Провеститестированиеповыявлениюинтерес

ов, склонностей, способностей учащихся. УчеV т интересови склонностей при 

выборепрофессии.Методика«Картаинтересов».Влияниетемпераментанавыборпрофессии. 

Определение темперамента (Личностный опросник Г. Айзенка в 

модификацииГ.Резапкиной). Спроснарынке трудаи возможностьтрудоустройства. 

2.6 Эссе «Что важнее: "Кем быть" или "Каким быть"?». Провести беседу 

потеме. Затем учащиеся пишутэссесдальнейшимчтение и обсуждением. 

2.7 Выпускстенгазеты«Всеработыхороши,выбирайнавкус».Учащимсяпредла

гаетсяоформитьстенгазетусиспользованийфото,рисунков,стихов,загадок,интересных 

фактовпо различным профессиям. 

2.8 Игра – погружение «У меня все получиться!» 7 Детям предлагается 

пройтисобеседование у приемной комиссии, которая решит, зачислять в учебное 

заведение илинет. Обсуждение поведения и беседа поступающего с комиссией, а также 

действия (игра)членовкомиссии. 

Раздел3.Профессиипенсионеры. 

3.1 Игра-путешествие «Назад в прошлое. Профессии прошлых веков» 

Используяпрезентациюрассказатьучащимсяопрофессиях,которыесейчаснесуществуют.Пр

едлагаетсяучащимсясамимподобратьматериалпотемеввидедокладовилипрезентации. 

3.2.Устаревающиеинтеллектуальныепрофессиинагоризонте2016-

2035г.г.Знакомство с новыми профессиями. Развитие навыков целеполагания и 

планирования.Формирование информационногопространства. 

3.3 Что мы знаем о современных профессиях? Виртуальная игра «Я знаю об 

этойпрофессии все!» Игра–«вертушка».Конференция. 

3.4.Разгадываниекроссвордапопрофориентации"Лучшиевакансии". 

3.5 "Профессии на все времена"; библиотечный урок. Чтение отрывков из 

книг опрофессиях.Развивающие процедуры: дискуссия по результатам чтения. 

«Самая, самая…» Разминка (дети по кругу называют по одной профессии, 



еслиназываетсянепонятнаяпрофессия,товедущий,проситпояснитьочемидетречь.Предлага

ютсянеобычныехарактеристикипрофессий,адетидолжныназватьпрофессиюнаиболеесоотве

тствующиеназваннойхарактеристике,есливозникаютсомнениячтозаявленная профессия 

«самая, самая…», то задаются наводящие вопросы. Обсуждения 

(входеобсужденияможноопределить, какуюпрофессиюможносчитать самойденежной). 

3.6 Видеозал.Просмотрфильмаопрофессиях. 

3.7 Игра«Угадайпрофессию».Собираемпазлысфотопрофессий. 

3.8 Созданиеальбома«Интересныепрофессии».Учащиесяоформляютальбомзар

анее подобранными фото, вырезками из газет и журналов, собственными рисунками 

попрофессиям скраткимописаниемих. 

3.9 «Каксделатьсвойвыборвпрофессииидобитьсяуспеха».Встречасуспешным

и людьмивразличных профессиях. 

3.10 Видеозал.Просмотрфильмаопрофессиях 

3.11 Научно – практическая конференция «Шаг в будущее». Каждый 

учащийсяпредставляетсвойрассказотом,каконпредставляетнашебудущеесдальнейшимобсу

ждением. 

Раздел4.Актуальныеновыепрофессии22века 

4.1. Мир глазами профессий будущего. Просмотр презентации из «Атласа 

новыхпрофессий» сдальнейшимобсуждением. 

4.2 Каталог профессий будущего. Рассказ с использованием материала из 

«Атласановыхпрофессий»опрофессияхследующихобластях:Медицина.Строительство.Безо

пасность. Авиация. Культура и искусство. Образование. Туризм и гостеприимство.Медиа 

и развлечения. Биотехнологии. Сельское хозяйство. Энергогенерация и 

накоплениеэнергии. Энергосетии управление энергопотреблением. Наземный 

транспорт.Водныйтранспорт. Космос. Добыча и переработка полезных ископаемых. 8 

Металлургия. 

Новыематериалыинанотехнологии.Лёгкаяпромышленность.Индустриядетскихтоваровисе

рвиса.Ит-сектор. Финансовый сектор. Менеджмент. Социальная сфера. 

4.3 Мирпрофессийбудущегоглазамиучащихся.Презентациярисунков. 

4.4 Видеозал.Просмотрфильмаопрофессияхбудущего. 

4.5 «Моя будущая профессия» на разных ступенях обучения.Беседа с 

учащимисяо том, какие качества нужно воспитывать у себя, какие знания получить, чтобы 

правильновыбратьпрофессиювбудущем.Понятиеоделовойкоммуникации,правилаэтикета,п

равила принятые в сфере бизнеса и предпринимательства. Тренировка навыков 

поискаработы.Навыкразговорапотелефону.Умениевестиконструктивныйразговор.Упражн



ение навыканаписаниярезюме 

Профессиябудущего:мойвыбор.Защитапроекта.Итоговоезанятие. 

 

 

Календарно-учебный график 

 

Период Сроки 

Началоучебногогода 01.09 

Окончаниеучебногогода 31.05 

Продолжительностьобучения 34учебныхнедель 

Срокиначальногомониторинга Перваянеделяоктября 

Срокипромежуточногомониторинга Последняянеделядекабря 

Срокиитоговогомониторинга Последняянеделяапреля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическоепланирование 

 

 

№ Наименование

разделовитемза

нятий 

К-

вочасов 

Планируемыевидыдеятельности Датапр

оведения 

Формыаттест

ации/ 

контроля  теория практика Попл

ану 

Пофакт

у 

Раздел1.Трудвпочетелюбой (8ч) 

1. 

 

Чтотакое

профессия? 

1 Изучение

 базовыхп

онятийпрофориентации

. 

Тест об 

осведомленности вмирепрофессий. 

   

Тест 

2. 

 

Зачемчел

овектрудится? 

1 Дискуссияополь

зезнаний и их 

влияниинавзрослуюжиз

нь. 

Игра 

«Соберипословицуотруде».Игра«Азбукапрофес

сий» 

  Игра-

испытание 

3. 

 

Какиебы

ваютпрофессии? 

1 Калейдоскоппро

фессий

 си

спользованием 

фото и

 видеоматери

ала,презентаций. 

Просмотрвидеороликов 

«Учитель», 

«Электрогазосварщик», 

«Секретарь», 

«Художник - модельер», 

«Агроном». 

 

 

  Самостоятель

наяработа 



4. Професс

иимоихродителе

й 

1 Рассказучащихс

яопрофессиисвоихроди

телей 

Составлениепрезентации«Профессии

 моихродителей». 

  Самостоятель

наяработа 

5. Каждыйм

ожетвыбратьдел

о,чтобоновруках

кипело! 

1 Беседа на

 тему 

«Правилавыполн

енияпроекта 

«Кемя 

хочустать» 

Защитапроекта.   Защитапроект

а 

6. Ярмарка

профессий. 

1 Организациявыс

тавкирисунковучащихс

я 

Созданиерисунков   Выставкарису

нков 

7. «Свояигр

а». 

1 Беседа Упражнение «План моего будущего» 

каждый участник получаетлист бумаги, на 

котором записывает анонимно свои личные 

планы на будущее. Затемведущий собирает 

листы и перемешивает их, после этого раздает в 

случайном порядке. Надругой стороне листа 

участники пишут о своих профессиональных 

планах. После 

чегополученныерезультатызачитываютсявслух.

Упражнение«Ясейчас/ячерез10лет»- 

соотнесениеобразов«Я»ипрофессии.Участникив

ыполняютдварисунка:«Ясейчас»и 

  Контрольноеу

пражнение 



«Ячерез10лет».Врисунок«Ячерез10лет»н

еобходимовключитьэлементы,указывающиенап

ринадлежностькопределеннойпрофессии.Врезу

льтатеучастникиматериализуютсвоимечтыипла

ныотносительнобудущейпрофессии,приэтомисп

ытываютположительныеэмоциииформируетсям

отивдостиженияуспеха.Вматериале урока по 

профориентационной проблеме (поиск своего 

"призвания"). В урокетри игры, которые могут 

помочь детям понять к чему у них способности 

в контекстепрофессиональной деятельности. 

Занятие мотивирует ребят задуматься не только 

о 

своихжеланиях,востребованностиихбудущейпр

офессии, ноиосвоихвозможностях 

8. Кемяхоч

устать? 

1 Подготовкапрое

кта. 

Защитапроекта.Проектможетбытьвыполн

енввидепрезентации,реферата, 

эссе,фотоальбома,плаката. 

 

  Защитапроект

а 

Раздел2.Вгостяхувсезнайки (8ч) 

6. А 

знаетели вы 

себя?  

1 Бесед«Стратегия

выборапрофессии». 

Компьютернаяпрезентация 

«Ошибкипривыборепрофессии» 

  Анализ 

продуктов 

деятельности 



7.   

Интересные 

факты из мира 

профессий. 

1 Беседасучащими

сясиспользованиемпрез

ентации. 

Рассказ учащихся

 поподготовленнымматериалам. 

  Самостоятель

наяработа 

8.   Навыки, 

которые могут 

помочь в 

будущей 

профессии. 

1 Беседапотеме. Играассоциация.   Опрос 

9.       

Кроссвордпопро

фориентации"Л

учшиевакансии"

. 

1 Созданиеиндиви

дуальногообразователь

ногомаршрута - 

профессиограмм

ы -

планапрофессионально

госамоопределения 

Отгадываниекроссворда.   Анализпродук

товдеятельнос

ти 

10. "Проверь

себя,найдисвой

путь". 

1 Провестибеседу

потеме. 

Учащиеся пишут эссе с 

дальнейшимчтениеиобсуждением. 

Тестирование. 

  Презентацият

ворческихраб

от 

11.   Эссе 

«Что важнее: 

"Кем быть" или 

"Каким быть"?». 

1 Беседа о 

правилах  

выборапрофессии. 

Детямпредлагаетсяпройтисобеседование

уприемнойкомиссии,которая 

решит,зачислятьвучебноезаведение или нет. 

Написать ЭССЕ. 

  Беседа; 

презентациятв

орческихработ 



12. Выпускст

енгазеты«Всера

ботыхороши,вы

бирайнавкус». 

1 Беседа Учащимсяпредлагаетсяоформитьстенгазе

тусиспользованийфото,рисунков,стихов,загадок

,интересных фактовпо различным профессиям. 

 

  Презентацият

ворческихраб

от 

13. Игра – 

погружение «У 

меня все 

получиться!» 

1 Беседапотеме Детям предлагается 

пройтисобеседование у приемной комиссии, 

которая решит, зачислять в учебное заведение 

илинет. Обсуждение поведения и беседа 

поступающего с комиссией, а также действия 

(игра)членовкомиссии. 

 

  Творческаяра

бота 

Раздел3.Профессиипенсионеры (12ч) 

14. Игра-

путешествие 

«Назад 

впрошлое.Проф

ессиипрошлыхв

еков» 

1 Используяпрезе

нтациюрассказатьучащ

имсяо профессиях, 

Подборка материаловдля рассказа 

«Профессии прошлыхвеков» 

  Самостоятель

наяработа 

   которые

 сейчас

 несуществу

ют. 

    



15. Устарева

ющиеинтеллект

уальныепрофес

сиинагоризонте 

2016-2035г.г 

1 Знакомство с 

новымипрофессиями. 

Работас «Атласом 

профессий» 

Составление

 спискаустаревающихпрофесси

йсуказаниемпричиныустаревания 

  Контрольноеу

пражнение 

14. Что мы 

знаем о 

современных 

профессиях? 

1 Обсуждениехар

актерныхпризнаков

 разных

профессий

 (попред

ложениюучителя) 

Собираем пазлы сфотопрофессий.   Беседа 

15. Разгадываниекр

оссвордапопроф

ориентации"Лу

чшиевакансии". 

1 Беседа Разгадываниекроссворда   Беседа 

16. "Профессии на 

все времена"; 

библиотечный 

урок. 

1 Чтение отрывков из 

книг опрофессиях. 

  Развивающие процедуры: дискуссия по 

результатам чтения. 

 

  Дискуссия 

17. «Самая, 

самая…» 

1 Беседа Разминка (дети по кругу называют по одной 

профессии, 

еслиназываетсянепонятнаяпрофессия,товедущий

,проситпояснитьочемидетречь.Предлагаютсянео

бычныехарактеристикипрофессий,адетидолжнын

  Игра 



азватьпрофессию 

наиболеесоответствующиеназваннойхарактерист

ике,есливозникаютсомнениячтозаявленная 

профессия «самая, самая…», то задаются 

наводящие вопросы. Обсуждения 

(входеобсужденияможноопределить, 

какуюпрофессиюможносчитать самойденежной). 

 

18. Видеозал.Просм

отрфильмаопро

фессиях. 

1 Просмотрфильма о 

профессиях.  

Обсуждениефильма.   Беседа 

19. Игра«Угадайпр

офессию» 

 

1 Беседа Собираемпазлысфотопрофессий.   Творческаяраб

ота 

20. Созданиеальбо

ма«Интересные

профессии». 

1 Беседа о 

профессияхродителей 

Учащиесяоформляютальбомзаранее 

подобранными фото, вырезками из газет и 

журналов, собственными рисунками 

попрофессиям скраткимописаниемих. 

 

  Творческаяраб

ота 

21.   

«Каксделатьсво

йвыборвпрофес

сииидобитьсяус

пеха» 

1 Дискуссияпотеме Встречасуспешными людьмивразличных 

профессиях. 

 

  Дискуссия 



22. Видеозал. 

 

1  Просмотрфильмаопрофессиях   Беседа 

23. Научно – 

практическая 

конференция 

«Шаг в 

будущее». 

1  Каждый 

учащийсяпредставляетсвойрассказотом,каконпре

дставляетнашебудущеесдальнейшимобсуждение

м. 

 

  Анализпродук

товдеятельнос

ти 

Раздел4.Актуальныеновыепрофессии 22века (6ч) 

24. Мирглаз

амипрофессий 

будущего 

1 Беседаобудуще

мвпрофессиональнойс

фере. 

Просмотрпрезентациииз «Атласа

 новыхпрофессий» 

 сдальнейшимобсуждением. 

  Беседа 

25. Каталогп

рофессийбудущ

его 

1 Рассказ с 

использованием

материала из 

«Атласа

 новых

профессий»

 опроф

ессиях 

Выполнениерисунковпо«Атласуновыхпро

фессий» 

  Презентациятв

орческихработ 

26. Мирпро

фессийбудущег

о глазами 

учащихся. 

1  Презентациярисунков.   Презентациятв

орческихработ 



27. Видеозал

. 

1 Просмотрфильм

аопрофессиях 

   Беседа 

28. «Моябуду

щаяпрофессия»на

разныхступеняхо

бучения 

1 Беседасучащимися о 

том, какие качества 

нужно воспитывать у 

себя,какиезнанияполуч

ить,чтобы 

правильновыбрать 

профессию 

Тренировка 

 навыковпоискаработы.Навыкразгово

рапотелефону.Умение   

 вестиконструктивныйразговор.

 Упражнениенавыка 

 написаниярезюме 

  Контрольноеу

пражнение 

29. Профессия

будущего:мойвыб

ор.Защитапроекта

. 

1 Беседа о 

предполагаемымвыбор

епрофессиональногопу

ти учащихся 

будущего 

Защитапроектов.   Защитапроект

ов 

 

 

 

Теоретических:часов-12.Практических:часов-22.Итого:34часа 



Оценочные материалы: 

 

Система оценки планируемых результатов дополнительной общеобразовательной 

программы «Профессии будущего» включает: 

• текущее оценивание, (метод наблюдение) 

• тестирование, 

• творческие и практические задания, 

• использование групповой рефлексии - каждый говорит своё мнение о 

• занятии... 

- я узнал… 

- я научился… 

- я определил для себя, что... 

- мне было интересно... 

- мне подходят такие профессии, как... 

- отвечает на предложенные вопросы педагога. 

 

Учебно-методическоеобеспечениепрограммы: 

 

1. Головей Л.А., Рыбалко Е.Ф. Практикум по возрастной психологии. СПб, 

2006. 

2. Журкова,А.Я.ЧистяковаС.Н.Методикаформированияпрофессиональногосам

оопределенияшкольниковнаразличныхвозрастныхэтапах[Текст]:учеб,пособие 

/А.ЯЖуркова, С.Н. Чистякова. - Кемерово, 1996. 

3. Профориентация: Учебное пособие для студ. Высш. Учеб.

 Заведений// Е.Ю.Пряжникова, Н.С.Пряжников. М., 2008, 496 с. 

4. Шевченко М.Ф. Как стать успешным? Программа занятий для 

старшеклассников. СПб, 2007, 208 с. 

 

 

Материально-технические обеспечение: 

 

Компьютер, принтер, проектор. 
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