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                                         ПОЛОЖЕНИЕ 
                               о режиме занятий обучающихся 

      МБОУ Залесовская средняя общеобразовательная школа №1 

 

1.Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение разработано с учётом: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых от 28.09.2020г. № 28. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Залесовская средняя общеобразовательная школа № 1 

Залесовского района, Алтайского края. 

1.3.  Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

образовательной организации и их родителями (законными представителями), 

обеспечивающими получение учащимися общего образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий после выходного, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет: в 1 классе – 33 недели; во 2 – 8, 

10 классах – 35 недель; в 9,11 классах – 34 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти и полугодия. Количество 

четвертей – 4, полугодий -2.  При обучении по четвертям и полугодиям после каждого 

учебного периода следуют каникулы. 

2.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным графиком, который утверждает директор образовательной организации. 

2.5. Обучение в образовательной организации ведётся по пятидневной учебной 

неделе. 

2.6. Продолжительность урока во 2- 11 классах составляет 40 минут. 

2.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе – 

мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

2.8. Учебные занятия в образовательной организации начинаются в 9.00. 

2.9. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв. 

Продолжительность перемен между уроками: после 1-4 уроков – 20 минут, после 

5,6 уроков – 10 минут. 

2.10. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым ежегодно директором образовательной организации. 



2.11. Расписание учебных занятий составляется в соответствии с требованиями 

Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых от 28.09.2020г. № 28. 

2.12. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11 классах, 

информатике и ИКТ, технологии на 2 и 3 уровнях обучения, а также по физике, химии (во 

время практических занятий) допускается деление класса на 2 подгруппы при 

наполняемости более 20 человек. 

2.13. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.14. В течение одного учебного дня не рекомендуется проводить более одной 

контрольной  работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 – 4 уроках. 

 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Обучающимся  первого класса предоставляются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, внеклассных мероприятий 

регламентируется в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении внеклассных мероприятий несёт классный руководитель, 

учитель, воспитатель, назначенный в приказе директором школы. 

4.3. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

организуется перерыв не менее 20 минут.  
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